MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMAVERA/PONTE - ADULTI

II

III

1V

\'/

VI

VII

VIII

IX

132-Risotto con zucchine

115 - Pasta (lumachine) al
ragu vegetale

104 - Crema di lenticchie con
pasta (ditalini rigati)

112 - Pasta (gnocchetti sardi)
al pomodoro

109 - Pasta (mezze penne
rigate) al burro e parmigiano

115 - Pasta (mezze conchiglie
rigate) al ragli vegetale

111 - Pasta (pipe piccole
rigate) al pesto delicato

128 - Risotto allo zafferano

109 - Pasta (mezzi fusilli) al
burro e parmigiano

P . . S
L r il;n-qgesa di tacchino al 242 - Scaloppina di bovino 217 - Montasio 249 - Uova strapazzate 230 - Petto di pollo al limone |201 - Arrosto di bovino 214 - Asiago ;gnsa;i Bocconcini di maiale 220 - Frittata
u a
N n 303 - Carote al tegame 316 - Patate al forno 312 - Insalata di pomodori 318 - Patate all'olio 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio 315 - Insalata verde 324 - Spinaci all'olio 318 - Patate all'olio
E z
D o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Plumcake allo yogurt Crackers Focaccia bianca soffice Polpa di frutta Focaccia bianca soffice Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Crackers Polpa di frutta
111 - Pasta (gnocchetti sardi) |109 - Pasta (pipe piccole 119 - Pasta (stortini) alla 114 - Pasta (mezze conchiglie . . 109 - Pasta (mezze penne 102- Crema di ceci con pasta |120 - Pasta (maccheroncini 122 - Pasta (mezze farfalle)
. 3 - - X N 132-Risotto con zucchine 3 L VR . .
al pesto delicato rigate) al burro e parmigiano | pizzaiola rigate) al ragu di carne rigate) al burro e parmigiano | (ditalini rigati) all'uovo) al pomodoro con zucchine
P . )
':\' r 249 - Uova strapazzate 213 - Filetti di platessa panati |234 - Polpettone di bovino | 218 - Provolone dolce 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo |223 - Fuso di pollo arrosto | 215 - Caciotta dolce ;3;0;1;3';’?:‘* di camne mista
a
$ n 319 - Patate croccanti al forno|324 - Spinaci all'olio 307 - Fagiolini all'olio 315 - Insalata verde 322 - Purea di patate 328 - Zucchine trifolate 324 - Spinaci all'olio 313 - Insalata mista 303 - Carote al tegame
z
[E) o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Banana Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Focaccia bianca soffice Banana Polpa di frutta Crackers Banana Plumcake allo yogurt
112 - Pasta (mezzi fusilli) al 123 - Pasta (corallini) e patate| 134 — Riso al latte 109 - Pasta (_Iu_machlne) al :I_.11 - Pasta (pipe _p|cco|e 1_29_- Risotto con crema di 113 - Pasta (me_z_ze farfalle) al {111 - Pasta_ (gnocchetti sardi) ]_.24 - Pasta (mezze penne
M pomodoro burro e parmigiano rigate) al pesto delicato piselli pomodoro e basilico al pesto delicato rigate) rosa
P 5 . T
E - 227 - Medaglioni di nasello 229 - Mozzarella di bufala 249 - Uova strapazzate tzlgzngolpettone goloso di 225 - Medaglioni di limanda |206 - Bocconcini di tacchino | 249 - Uova strapazzate ;;finaililem di platessa 231- Petto di pollo panato
R
a
C n 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori 316 - Patate al forno 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio 303 - Carote al tegame 327 - Zucchine gratinate 317 - Patate al tegame 324 - Spinaci all'olio
o}
z
L ® 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
E
D 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta
I
Spuntino Crackers Polpa di frutta Plumcake allo yogurt Banana Crackers Focaccia bianca soffice Banana Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffice
109 - Pasta (Igmachme) al 1:13 - Pasta (mezze pennel ) 122 - Paslta (mezze farfalle) 128 - Risotto allo zafferano 103 - Cl:em'a'dll fagloll con 124 - Pasta (gnocchetti sardi) |115 - Pasta (stortini) al ragu ].'09 - Pasta (pipe plccglg 134 — Riso al latte
burro e parmigiano rigate) al pomodoro e basilico |con zucchine pasta (ditalini rigati) rosa vegetale rigate) al burro e parmigiano
P
(I; r 215 - Caciotta dolce 202 - Arrosto di maiale 228 - Medaglioni di spigola 219 - Robiola 249 - Uova strapazzate 245 - Straccetti di bovino 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo
o a 222 - Frittata con zucchine
v n 312 - Insalata di pomodori 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine trifolate 313 - Insalata mista 301 - Bieta ripassata 319 - Patate croccanti al forno| 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio
z
[E) o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Polpa di frutta Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Banana Focaccia bianca soffice Polpa di frutta Crackers
108 — Lasagna 1_29 - Risotto con crema di 109 - Pasta (_rr!ezm fusilli) al 123 - Pasta (corallini) e patate 112 - Pasta (stortini) al 106 S-_Cre_:n_wa_dl \{erdure N 1455 Riso alla parmigiana 129 bis - Pe_nst_a (d_ltallm rigati)| 116 - _Pasta (lumachine) al
piselli burro e parmigiano pomodoro pasta (ditalini rigati) con crema di piselli sugo di trota
v P
E r 237 - Prosciutto cotto 223 - Fuso di pollo arrosto 226 - Medaglioni di merluzzo |203 - Arrosto di tacchino 224 - Hamburger di bovino 248- Tortino di patate 225 - Medaglioni di limanda | 203- Arrosto di tacchino 229 - Mozzarella di bufala
a
N
E n 315 - Insalata verde 307 - Fagiolini all'olio 303 - Carote al tegame 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine trifolate 303 - Carote al tegame 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori
z
R
D © 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino
Spuntino Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Polpa di frutta Crackers Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffice Banana

N.B. Tutte le preparazioni delle minestre di pasta o riso con legumi devono essere adeguatamente addensate in modo da non creare difficolta durante lo sporzionamento e non devono essere servite a temperature elevate. Le ricette delle polpette di carne, polpette o

medaglioni di pesce possono essere sostituite da sformati di carne/pesce cotti in teglia.

Nota: la carne e gli affettati devono essere tagliati in piccolissimi pezzi; gli ortaggi cotti e crudi di

essere smil i




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMAVERA/PONTE - ADULTI

« 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto « 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto ed 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto

« 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di formaggio caciotta dolce cotto

* 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g * 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce

501 « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g « 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml Adulti « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo Spuntino da inserire: 1 pacchetto di crackers bio non salati in superficie da 25 g  Frullato di frutta (confezione da 120 g)

« 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno

NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi d 0 e, oltre agli
n. 1 salvietta monouso umidificata

ti previsti, la seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile, riciclabile e compostabile,




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA DELL'INFANZIA- ADULTI

II

II1

IV

\'J

VI

VII

VIII

IX

132-Risotto con zucchine

115 - Pasta (lumachine) al
ragu vegetale

104 - Crema di lenticchie con
pasta (ditalini rigati)

112 - Pasta (gnocchetti sardi)
al pomodoro

133 - Tortellini al burro e
parmigiano

115 - Pasta (mezze conchiglie
rigate) al ragu vegetale

110 - Pasta (pipe piccole
rigate) al pesto

128 - Risotto allo zafferano

109 - Pasta (mezzi fusilli) al
burro e parmigiano

cacao

P ) ) NN
L r tzeig.’:r;gesa di tacchino al 242 - Scaloppina di bovino 217 - Montasio 249 - Uova strapazzate 230 - Petto di pollo al limone ]201 - Arrosto di bovino 214 - Asiago ;:r?at-l Bocconcini di maiale 220 - Frittata
U a
N n 303 - Carote al tegame 316 - Patate al forno 312 - Insalata di pomodori 318 - Patate all'olio 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio 315 - Insalata verde 324 - Spinaci all'olio 318 - Patate all'olio
E z
D o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Plumcake allo yogurt Crackers Focaccia bianca soffice Rolealdiina b =coiiling) Focaccia bianca soffice Plumcake allo yogurt felealdiiata/b=conielinie] Crackers ielealdiiia bcotielinial
cacao cacao cacao
110 - Pasta (gnocchetti sardi) ]:09 - Pasta (pipe p|ccqlg 1‘19 - Pasta (stortini) alla ].'14 - Pasta (‘mgzze conchiglie 132-Risotto con zucchine 1.09 - Pasta (mezze pelnrje 1(.)2-. (;re‘maA di ceci con pasta 101 - Agnolotti al pomodoro 122 - Pasta (mezze farfalle)
al pesto rigate) al burro e parmigiano | pizzaiola rigate) al ragu di carne rigate) al burro e parmigiano | (ditalini rigati) con zucchine
M D 232 - Polpette di ista
A r 249 - Uova strapazzate 213 - Filetti di platessa panati |234 - Polpettone di bovino 218 - Provolone dolce 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo |223 - Fuso di pollo arrosto 215 - Caciotta dolce al pomo?ﬂgfo € di carne mis
a
R
T n 319 - Patate croccanti al forno | 324 - Spinaci all'olio 307 - Fagiolini all'olio 315 - Insalata verde 322 - Purea di patate 328 - Zucchine trifolate 324 - Spinaci all'olio 313 - Insalata mista 303 - Carote al tegame
z
IE) o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Banana Plumcake allo yogurt olealdl frutt;/g::om Giellanel Focaccia bianca soffice Banana okl fruttsé tg;s;ottl Tolipllal Crackers Banana Plumcake allo yogurt
112 - Pasta (mezzi fusilli) al 123 - Pasta (corallini) e patate | 134 - Riso al latte 109 - Pasta (_Iqmachlne) al ]..10- Pasta (pipe piccole :!.29_— Risotto con crema di 113 - Pasta (me}ze farfalle) al | 110 - Pasta (gnocchetti sardi) 1:24 - Pasta (mezze penne
M pomodoro burro e parmigiano rigate) al pesto piselli pomodoro e basilico al pesto rigate) rosa
P _ " Eiletti i
E . 227 - Medaglioni di nasello 229 - Mozzarella di bufala 249 - Uova strapazzate g:vsinOPolpettone goloso di 225 - Medaglioni dilimanda ]206 - Bocconcini di tacchino | 249 - Uova strapazzate ;'::inaii”em di platessa 231- Petto di pollo panato
R
a
C - 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori 316 - Patate al forno 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio 303 - Carote al tegame 327 - Zucchine gratinate 317 - Patate al tegame 324 - Spinaci all'olio
o
z
L - 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
E
D 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta
I
Spuntino Crackers iolealcl frutts;lz;s;ottl (iellanel Plumcake allo yogurt Banana Crackers Focaccia bianca soffice Banana Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffice
109 - Pasta (vlu.machme) al ]j13 - Pasta (mezze penne” 122 - PasFa (mezze farfalle) 128 - Risotto allo zafferano 103 - Cljen?a. d.l fag|o|| con 124 - Pasta (gnocchetti sardi) |115 - Pasta (stortini) al ragu ]:09 - Pasta (pipe plccqle_ 134 — Riso al latte
burro e parmigiano rigate) al pomodoro e basilico |con zucchine pasta (ditalini rigati) rosa vegetale rigate) al burro e parmigiano
P
f r 215 - Caciotta dolce 202 - Arrosto di maiale 228 - Medaglioni di spigola 219 - Robiola 249 - Uova strapazzate 245 - Straccetti di bovino 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo
° a 222 - Frittata con zucchine
v n 312 - Insalata di pomodori 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine trifolate 313 - Insalata mista 301 - Bieta ripassata 319 - Patate croccanti al forno | 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio
z
IE) o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I
Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino goleald frutt;/’lzlas;ottl Holinite! Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Banana Focaccia bianca soffice foleall frutt;/! ?;s;:otn olinilal Crackers
108 — Lasagna 1_29_- Risotto con crema di 109 - Pasta (me22| fusilli) al 123 - Pasta (corallini) e patate 112 - Pasta (stortini) al 106 S-.Cr.er‘.na. di yerdure con 1455 - Riso alla parmigiana 129 bis - Pa_st§ (d.ltahnl rigati) |116 - !’asta (lumachine) al
piselli burro e parmigiano pomodoro pasta (ditalini rigati) con crema di piselli sugo di trota
P
v r
E - 237 - Prosciutto cotto 223 - Fuso di pollo arrosto 226 - Medaglioni di merluzzo 203 - Arrosto di tacchino 224 - Hamburger di bovino 248- Tortino di patate 225 - Medaglioni di limanda 203- Arrosto di tacchino 229 - Mozzarella di bufala
N
n
E - 315 - Insalata verde 307 - Fagiolini all'olio 303 - Carote al tegame 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine trifolate 303 - Carote al tegame 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori
R
[
D 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I
403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino
Spuntino Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Roealdiiaa D =coibelinte] Crackers Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffice Banana

N.B. Tutte le preparazioni delle minestre di pasta o riso con legumi devono essere adeguatamente addensate in modo da non creare difficolta durante lo sporzionamento e non devono essere servite a temperature elevate. Le ricette delle polpette di carne, polpette o
medaglioni di pesce possono essere sostituite da sformati di carne/pesce cotti in teglia.

Nota: la carne e gli affettati devono essere tagliati in piccolissimi pezzi; gli ortaggi cotti e crudi devono essere sminuzzati




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA DELL'INFANZIA- ADULTI

« 2 panini all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto « 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto ed 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto

1 panino all'olio da 25 g con 20 g di formaggio caciotta dolce cotto

« 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g « 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce

502 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g * 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml Adulti « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo Spuntino da inserire: 1 pacchetto di crackers bio non salati in superficie da 25 g « Frullato di frutta (confezione da 120 g)

1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno

NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, oltre agli
salvietta monouso umidificata

i previsti, la e dotazione: n. 2 glioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile, riciclabile e compostabile, n. 1




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA- ADULTI

1

II

IIT

v

\']

VI

VII

VIII

IX

132-Risotto con zucchine

115 - Pasta (conchiglie rigate)
al ragu vegetale

104 - Crema di lenticchie con
pasta (ditalini rigati)

112 - Pasta (rigatoni) al
pomodoro

133 - Tortellini al burro e
parmigiano

115 - Pasta (conchiglie rigate)
al ragu vegetale

110 - Pasta (pipe rigate) al
pesto

128 - Risotto allo zafferano

109 - Pasta (fusilli) al burro e
parmigiano

al cacao

L : tze];a-r;gesa di tacchino al 242 - Scaloppina di bovino 247 - Tonno all'olio di oliva 249 - Uova strapazzate 230 - Petto di pollo al limone |201 - Arrosto di bovino 214 - Asiago s:nsa;aCOtoletta di maiale 220 - Frittata
: : folng’ahgb” di zucca alla 316 - Patate al fomo 312 - Insalata di pomodori | 318 - Patate all'olio 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio 315 - Insalata verde 324 - Spinadi all'olio 318 - Patate all'olio
[E) : 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Plumcake allo yogurt Crackers Focaccia bianca soffice D f;l:tﬁ:/otétcotti (el Focaccia bianca soffice Plumcake allo yogurt IRl Gl f:.llt;:fa)i?cotti (el Crackers Lt f:;t(t::g i;cotti el
;.ll:])e;tZasta (gnocchetti sardi) bll.}:; -e P;:::q i(gp;ia[:"eo rigate) al ;.l:ll.:p-iZI;aa?(t)Ta(conchiglie rigate) ;l;: ;| rzas:: e(penne rigate) al 132-Risotto con zucchine :|o:u;rza;t;a$?§;in§(§e rigate) (l.gtza-“ r?ir:rgr;aatsli ceci con pasta 101 - Agnolotti al pomodoro :.uZCZCh—I::sta (farfalle) con
:1 : 249 - Uova strapazzate 213 - Filetti di platessa panati | 234 - Polpettone di bovino 218 - Provolone dolce 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo |207 - Coscio di pollo arrosto | 215 - Caciotta dolce ;330;12((;'5;&6 di came mista
_': : 319 - Patate croccanti al forno| 324 - Spinaci all'olio 307 - Fagiolini all'olio 315 - Insalata verde 322 - Purea di patate 328 - Zucchine trifolate 324 - Spinaci all'olio 313 - Insalata mista 303 - Carote al tegame
IE) ; 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Banana Plumcake allo yogurt Il Gl f::t:é Ziscotti Lol Focaccia bianca soffice Banana D 6f f::tzé I:a)i;cotti el Crackers Banana Plumcake allo yogurt
112 - Pasta (fusilli) al 123 - Pasta (corallini) e patate| 134 - Riso al latte 109 - Pasta (mt_ez_ze maniche) |110- Pasta (pipe rigate) al ;29_— Risotto con crema di 113 - Pasta (far_fa_zlle) al 110 - Pasta (gnocchetti sardi) |124 - Pasta (pennette rigate)
M > pomodoro al burro e parmigiano pesto piselli pomodoro e basilico al pesto rosa
: ; 227 - Medaglioni di nasello 229 - Mozzarella di bufala 249 - Uova strapazzate ;:\/Sil—mPolpettune goloso di 225 - Medaglioni di limanda 206 - Bocconcini di tacchino | 249 - Uova strapazzate ;;l;r;aizletti di platessa 231- Petto di pollo panato
g rzi 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori 316 - Patate al forno 303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio 303 - Carote al tegame 327 - Zucchine gratinate 317 - Patate al tegame 324 - Spinaci all'olio
: o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
II) 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta
Spuntino Crackers e f;"lltct:{: l;i(;scotti ol Plumcake allo yogurt Banana Crackers Focaccia bianca soffice Banana Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffice
;.g:n ;g?:s(t)a (fusilli) al burro e :|1:o;n Zads:fo(r)eeggsei'clfsorigate) ZIUZCZCh—i::sta (farfalle) con 128 - Risotto allo zafferano ;gs::a-(if;;?\i?—ii gfgtgii)(xli con r102;; - Pasta (gnocchetti sardi) :elgse t—allifsta (sedanini) al ragu ;Sﬁo—:;ztfm(izzgﬁ origate) al 134 _ Riso al latte
P
f r 215 - Caciotta dolce ] . 202 - Arrosto di maiale 228 - Medaglioni di spigola 219 - Robiola 249 - Uova strapazzate 245 - Straccetti di bovino 249 - Uova strapazzate 226 - Medaglioni di merluzzo
o a 222 - Frittata con zucchine o . . » . . o .
v : 312 - Insalata di pomodori 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine trifolate 313 - Insalata mista 301 - Bieta ripassata 319 - Patate croccanti al forno|303 - Carote al tegame 307 - Fagiolini all'olio
IE) o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
I Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta
Spuntino Elatold] f::tz:él; i;cotti el Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Banana Focaccia bianca soffice Rl el f;l:t:é:ioscotti ol Crackers
108 — Lasagna p?:;i— Risotto con crema di ;::n;gli?:;ga (fusilli) al burro e 123 - Pasta (corallini) e patate []).:.rio-dlﬁo:izta (rigatoni) al plats)tsa i—jigﬁ:iﬁ?ig;t\?)erdure con 125 - Riso alla parmigiana cloancI:‘iE;; Z?sgiaséﬁliitalini rigati) :llsjé:?j?t;égezze maniche)
P
‘E’ r 239 - Prosciutto crudo 207 - Coscio di pollo arrosto | 217 - Montasio 203 - Arrosto di tacchino 224 - Hamburger di bovino 248- Tortino di patate 225 - Medaglioni di limanda | 203- Arrosto di tacchino 229 - Mozzarella di bufala
a
': n 315 - Insalata verde 307 - Fagiolini all'olio 313 - Insalata mista 324 - Spinaci all'olio 328 - Zucchine trifolate 303 - Carote al tegame 328 - Zucchine trifolate 312 - Insalata di pomodori
z
g o 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane 402 - Pane
! 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino 403 - Frutta 403 - Frutta 403 - Frutta Budino
Spuntino Focaccia bianca soffice Banana Crackers Plumcake allo yogurt Il Gl v i) Fealid il Crackers Plumcake allo yogurt Focaccia bianca soffice Banana

N.B. Tutte le preparazioni delle minestre di pasta o riso con legumi devono essere adeguatamente addensate in modo da non creare difficolta durante lo sporzionamento e non devono essere servite a temperature elevate. Le ricette delle polpette di carne, polpette o
medaglioni di pesce possono essere sostituite da sformati di carne/pesce cotti in teglia.




MENU ESTIVO (1/04 - 31/10) SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA- ADULTI

2 panini all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto
« 1 panino all'olio da 25 g con 30 g di formaggio caciotta dolce
« 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g

« 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto ed 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto
cotto
« 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce

503 « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g « 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini o Frullato di frutta (confezione da 120 g) Adulti « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml « Frullato di frutta (confezione da 120 g)
Spuntino da inserire: 1 pacchetto di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadaunol « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno
NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile, riciclabile e compostabile,
n. 1 salvietta monouso umidificata
2 panini all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto cotto « 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto ed 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto
« 2 panini all'olio da 25 g con 30 g di formaggio caciotta dolce cotto
« 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g « 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce
504 « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g « 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini « Frullato di frutta (confezione da 120 g) Adulti « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo o 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml o Frullato di frutta (confezione da 120 g)
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadaunol « 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno
NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile, riciclabile e compostabile,
n. 1 salvietta monouso umidificata
1 panino all'olio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto e 1 panino all'clio da 25 g con 20 g di prosciutto 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di prosciutto cotto ed 1 panino all'olio da 25 g con 20 g di prosciutto
cotto cotto
« 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce « 1 panino all'olio da 50 g con 40 g di formaggio caciotta dolce
505 « 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g « 1 banana bio equo e solidale da 150/200 g
Composizione cestino Bambini 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g Adulti « 1 confezione di frollini al miele/cacao equo e solidale in monoporzione da 16,5 g
freddo « Frullato di frutta (confezione da 120 g) « Frullato di frutta (confezione da 120 g)

« 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadaunol

« 1 bottiglia di acqua naturale in PET da 500 ml
Spuntino da inserire: 2 pacchetti di crackers bio non salati in superficie da 25 g cadauno

NB: Per tutte le tipologie di utenza i cestini freddi devono contenere, oltre agli alimenti previsti, la seguente dotazione: n. 2 tovaglioli di carta riciclabile, n. 1 bicchiere in materiale biodegradabile, riciclabile e compostabile,
n. 1 salvietta monouso umidificata




SEMPLIFICAZIONE RICETTE C.S.D.P. (2017-2020)

PRIMI PIATTI
106 S- CREMA DI VERDURE CON PASTA (ESTATE)
Ricetta: Ingredienti | Sezione | Scuola | Scuola | Scuola Scuola
Lavare e mondare le patate e le verdure. ponte | Infanzia | primaria | primaria | secondaria
Tagliarle in grossi pezzi ed immergerle in g g (classi (classi 1° grado/
acqua fredda con i pomodori pelati e far lell) I, 1V e Adulti
cuocere. Passare il tutto, in modo che la g V) g
preparazione risulti  adeguatamente g
addensata. Pasta 20 30 30 35 40
Lessare a parte la pasta, scolarla e unirla| Carote 20 20 25 25 25
alla crema di verdure. Condire con olio. | Cipolla 5 5 5 5 5
Servire il parmigiano a tavola. Sedano 5 5 5 8 10
Patate 10 10 20 25 30
Zucchine 20 20 30 35 35
Spinaci 20 20 20 20 20
Usare sale iodato con moderazione. Eglrgt(i)dorl 10 10 10 10 10
Parmigiano 5 5 5 6 6
Olio extrav. 35 35 4 5 6
134 - RISO AL LATTE
Ricetta: Ingredienti | Sezione | Scuola | Scuola | Scuola Scuola
Cuocere il riso in acqua e latte. Salare e ponte | Infanzia | primaria | primaria | secondaria
mescolare con cura. Quando il riso & g g (classi (classi 1° grado/
cotto, condire con il burro e il parmigiano lell) 1, 1Ive Adulti
g V) g
g
Riso 50 60 70 75 80
Latte UHT 100 100 120 140 140
Acqua 100 100 120 140 140
Burro 3,5 3,5 4 5 6
Usare sale iodato con moderazione. Parmigiano 5 5 5 6 6
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